ﬁiJEN V JANOVICiICH NAD UHLAVOU

Méstska knihovna Janovice nad Uhlavou

Mésto
lanovice nad Iihlmn v ramci ,, Tydne knihoven” zve na
det X
10 BESEDU S IVANOU SMUCROVOU
(2111 ”, . v z
na téma“Psychika a nase zdravi“
besedu Ctvrtek 6. Fijna od 18.00 hodin
5
Prvmi ddmon deshé politichi satiry v méstské knihovné

henefkou, teleriznd novindfou.
pablicistbon a moderaporkos
T¥ Biesk. TV Regina 2 vidia lmpuki

Zuzanou
Bubilkovou

Vse, co v Zivoté
délame, proii-
vame, vnimame
svymi  smysly,
ma vliv na nase
zdravi. Jak fun-
guje nase télo,

&g
od 17:00 hod. stresu?  Jaké
zasedaci 5:?] vzorce chovani si neseme z détstvi? Hovofit se bude o
mestského dradu metodéch, které vedou k odstranéni nasich strach(,
i nejistoty, nestability - etikoterapii, kineziologii, Bacho-
LT vych esencich....
Méstskd knihovna Janovice nad Uhlavou zve celé rodiny Méstskd knihovna Janovice nad Uhlavou
na opét zahajuje ¢innost klubu pro déti od 5 do 8 let
TVORENI S NATALIi VITOVCOVOU VYTVARNICEK
,KOZENY SPERK*

pondéli 10. Fijna
od 16.00 do 18.00 hodin

v méstské knihovné

pondéli 10. Fijna
od 16.00 do 18.00 hodin

v méstské knihovné

Budeme se schdazet kazdy druhy
Kurzovné: 60,- K&/ kus ¢tvrtek v méstské knihovné od
15.30 do 16.15 hodin.

Pocet mist je omezen, proto je
nutné déti predem prihlasit
v méstské knihovné.
Vedouci Vytvarnicku - Anna Svobodova.

Zaciname 20. fijna 2016.
Prispévek na materidl na jednu hodinu je 30,- K¢.




VECER PLNY CHANSONU LAMPIONOVY PRUVOD

patek 21. fijna od 19.00 hodin ZAKONCENY
v sdle historické budovy radnice na Namésti OHNOSTROJEM S HUDBOU

Chansony za klavirniho doprovodu zazpiva

patek 28. Fijna

Markéta Buresova.

sraz ucastnika v 17.30 hodin

u méstského uradu

Akce je pofadana
u prileZitosti statniho svatku
DNE VZNIKU SAMOSTATNEHO
CESKOSLOVENSKEHO STATU.

listopad

Vstup zdarma.

Predb&Zna pozvanka na

Mésto Janovice nad Uhlavou ve spolupraci se véelafi a zahradkafi pripravuje

MEDOVE ODPOLEDNE
sobota 5. listopadu od 14.00 do 17.00 hodin

v télocvicné mésta

Prosime vsechny, ktefi chtéji podpofit tuto akci prodejem svych vypéstk, vy-
robkd, ukazkami dobrot k ochutnani, kde jednou z pouZitych surovin je med,

nebo ovoce ¢i zelenina, prihlaste se v méstské knihovné osobné, telefonicky -
376392559 nebo emailem - knihovna@janovice.cz.

Dékujeme.




